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Красногорск, 2025 г. 



Рабочая программа разработана на основе Федерального государственного 

стандарта среднего профессионального образования по профессии 15.01.05 Сварщик 

(ручной и частично механизированной сварки (наплавки), утвержденного Приказом 

Минпросвещения России от 15.11.2023 г. № 863, зарегистрирован в Минюсте России 15 

декабря 2023 г. № 76433. 

Примерной образовательной программы среднего профессионального образования 

по профессии 15.01.05 Сварщик (ручной и частично механизированной сварки (наплавки), 

с учетом требований Федерального государственного образовательного стандарта 

среднего общего образования, федеральной образовательной программы среднего общего 

образования, а также с учетом требований профессиональных стандартов.  
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА  РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

СГ.04 Физическая культура 

 

1.1. Место дисциплины в структуре образовательной программы 

Учебная дисциплина СГ.04 Физическая культура является обязательной частью 

социально-гуманитарного цикла образовательной программы в соответствии  

с ФГОС СПО по профессии 15.01.05 Сварщик (ручной и частично механизированной 

сварки (наплавки). 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 08. 

 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения  

и знания 

Код ОК, ПК Уметь Знать 

ОК 08 

Использовать средства 

физической культуры 

для сохранения и 

укрепления здоровья в 

процессе 

профессиональной 

деятельности и 

поддержания 

необходимого уровня 

физической 

подготовленности 

-использовать физкультурно- 

оздоровительную деятельность для 

укрепления здоровья, достижения 

жизненных и профессиональных 

целей; 

-применять рациональные приемы 

двигательных функций в 

профессиональной деятельности; 

-пользоваться средствами 

профилактики перенапряжения, 

характерными для данной профессии 

-роль физической культуры в 

общекультурном, 

профессиональном и 

социальном развитии 

человека; 

-основы здорового образа 

жизни; 

-условия профессиональной 

деятельности и зоны риска 

физического здоровья для 

профессии; 

-средства профилактики 

перенапряжения 

 

  



2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 36 

в т.ч. в форме практической подготовки 34 

в том числе: 

теоретические занятия 2 

практические занятия  34 

Самостоятельная работа - 

Промежуточная аттестация зачет, дифференцированный зачет  
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины  

 

 

Наименование 

разделов и тем 

 

 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности обучающихся 

 

 

 

Объем, акад. ч 

Коды компетенций, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы 

1 2 3 4 

Раздел 1. Основы формирования физической культуры личности   

Тема 1. 

Профессионально- 

оздоровительная 

направленность 

физического 

воспитания 

Содержание учебного материала 1 ОК 08 

1. Общие положения о профессионально-прикладной физической подготовке 

(ППФП). Составление профессиогарамм и спортограмм. Влияние вредных привычек 

на физическое состояние человека. 

Взаимосвязь развития физических качеств и возможности направленного 

воспитания отдельных качеств профессиональной двигательной подготовки, 

характерные профзаболевания, средства и методы физического воспитания. 

Инструктаж по технике безопасности при физической подготовке 

 

 

 

 

1 

Раздел 2. Профессионально важные двигательные (физические) качества. Средства и методы их 

совершенствования 

33/34  

Тема 2.1. Основы 

здорового образа 

жизни 

Содержание учебного материала  ОК 08 
В том числе практических и лабораторных занятий 6 

Управление движениями для укрепления нервно- эмоциональной сферы. Отработка 

профессионально важных двигательных (физических) качеств: сила, 

выносливость, быстрота, гибкость, ловкость. 
Общеразвивающие упражнения. Физическая подготовка. Выполнение основных 

стоек, падения, самостраховка. 

Выполнение общеразвивающих упражнений для коррекции нарушений осанки; 
Выполнение норм ГТО 
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 Отработка стойки на лопатках, кувырки вперед, перекаты   

Тема 2.2. 

Физкультурно- 

оздоровительные 

мероприятия для 

укрепления 

здоровья, 

достижения 

жизненных и 

профессиональных 

целей 

Содержание учебного материала 27 ОК 08 

Применение общих и профессиональных компетенций для достижения 

жизненных и профессиональных целей. Профессионально-прикладная 

физическая подготовка (ППФП) Цели и задачи ППФП с учётом специфики 

будущей профессиональной деятельности по профессии 15.01.05 Сварщик 

(ручной и частично механизированной сварки (наплавки). 

Профессиональные риски, обусловленные спецификой труда Средства, методы и 

методика формирования 

профессионально значимых двигательных умений и навыков физических и 

психических свойств качеств, устойчивости к профессиональным 

заболеваниям 

 

 

 

 

1 

Кросс по пересеченной местности  

 

 

 

 

 

 

26 

Бег на 150 м в заданное время 

Челночный бег 3х10 

Метание гранаты в цель. Метание гранаты на дальность 

Прыжки в длину способом «согнув ноги» 

Опорные прыжки через гимнастического козла и коня 

Прыжки с гимнастической скакалкой за заданное время 

Упражнения с гантелями 

Упражнения на гимнастической скамейке 

Акробатические упражнения. Упражнения на гимнастической стенке 

Преодоление полосы препятствий 

Выполнение упражнений на развитие быстроты движений 

Выполнение упражнений на развитие быстроты реакции 

Дифференцированный зачет 2  

Всего: 36  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины предусмотрены: 

Спортивный зал 

Открытый стадион широкого профиля 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

3.2.1. Основные печатные издания 

1. Бишаева А.А. Физическая культура: учебник [для всех специальностей СПО] 

/А.А. Бишаева.- [7-eизд.,стер.]- Москва: Издательский дом Академия, 2023.-320с.-ISBN 

978-5-4468-9406-2 -Текст: непосредственный 

2. Физическая культура: учебник для среднего профессионального образования / 

Н.В. Решетников, Ю.Л. Кислицын. – Москва: Издательский центр «Академия», 2022. – 

176 с.- ISBN 978-5-4468-7250-3 - Текст: непосредственный 

 

1.2.2 Основные электронные издания 

1. Физическая культура: учебник и практикум для среднего профессионального 

образования / А. Б. Муллер [и др.]. — Москва: Издательство Юрайт, 2022. — 424 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-02612-2. — Текст: электронный // 

ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/469681 (дата об 

2. Физическая культура: учебное пособие для среднего профессионального 

образования / Е. В. Конеева [и др.]; под редакцией Е. В. Конеевой. — 2-е изд., перераб. и 

доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2022. — 599 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-13554-1. — Текст: электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/475342 

 

 

1.2.2. Дополнительные источники  
1. Аллянов, Ю. Н.  Физическая культура: учебник для среднего профессионального 

образования / Ю. Н. Аллянов, И. А. Письменский. — 3-е изд., испр. — Москва: 

Издательство Юрайт, 2022. — 493 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-

534-02309-1. — Текст: электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/471143 (дата обращения: 02.08.2021). 

2. Ягодин, В. В.  Физическая культура: основы спортивной этики: учебное пособие 

для среднего профессионального образования / В. В. Ягодин. — Москва: Издательство 

Юрайт, 2022. — 113 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-10349-6. 

— Текст: электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/475602 

https://urait.ru/bcode/469681
https://urait.ru/bcode/475602
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4.КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

Перечень знаний, осваиваемых в рамках дисциплины 

Знать: 

роль физической культуры 

в общекультурном, 

профессиональном и 

социальном развитии 

человека; 

основы здорового образа 

жизни; 

условия профессиональной 

деятельности и зоны риска 

физического здоровья для 

данной специальности;  

правила и способы 

планирования системы 

индивидуальных занятий 

физическими упражнениями 

различной направленности 

обучающийся понимает роль 

физической культуры в 

общекультурном, 

профессиональном и социальном 

развитии человека; 

ведёт здоровый образ жизни; 

понимает условия деятельности и 

знает зоны риска физического 

здоровья для данной 

специальности; 

проводит индивидуальные 

занятия физическими 

упражнениями различной 

направленности 

Устный опрос. 

Тестирование. 

Результаты 

выполнения 

контрольных 

нормативов 

 

Перечень умений, осваиваемых в рамках дисциплины 

Уметь: 

использовать 

физкультурно-

оздоровительную 

деятельность для укрепления 

здоровья, достижения 

жизненных и 

профессиональных целей; 

применять рациональные 

приемы двигательных 

функций в профессиональной 

деятельности; 

пользоваться средствами 

профилактики 

перенапряжения, 

характерными для данной 

специальности; 

выполнять контрольные 

нормативы, предусмотренные 

государственным стандартом 

при соответствующей 

тренировке, с учетом 

состояния здоровья и 

функциональных 

возможностей своего 

организма 

обучающийся использует 

физкультурно-оздоровительную 

деятельность для укрепления 

здоровья, достижения жизненных 

и профессиональных целей; 

применяет рациональные 

приемы двигательных функций в 

профессиональной деятельности; 

пользуется средствами 

профилактики перенапряжения, 

характерными для данной 

специальности; 

выполняет контрольные 

нормативы, предусмотренные 

государственным стандартом при 

соответствующей тренировке, с 

учетом состояния здоровья и 

функциональных возможностей 

своего организм 

Выполнение 

комплекса 

упражнений. 

Регулирование 

физической 

нагрузки. 

Владение 

навыками 

контроля и 

оценки. 

Подбор средств и 

методов занятий 

 

 


